
Школа стажера 

ПЛАНУВАННЯ– ЦЕ ЛЕГКО 

Інтерактивна вправа 

 

Плануємо за режимними моментами: 

 

З’єднайте  види діяльності з компонентами режиму дня, а їх - з часом 

проведення (І або ІІ половина дня). В порожній прямокутник допишіть 

вид діяльності, який (можливо) пропущений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ранок 

Заняття 

Прогулянка 1 

Праця, самостійна 

художня діяльність 

Розваги, ігри 

ДРУГА ПОЛО-

ВИНА ДНЯ 

ПЕРША ПОЛО-

ВИНА ДНЯ 

Прогулянка 2 

Дидактичні 

ігри 

бесіди 

спостереження 

праця 

СХД 

концерти 

Піший перехід  

інсценізації 

ігри - дра-

матизації 

різні види 

театрів 

самостійна рухова 

діяльність 

 

робота з ба-

тьками 

рухливі ігри 

індивідуальна 

робота  

екскурсія  

 



Плануємо за видами діяльності: 

 

З’єднайте  види діяльності з відповідним типом дій, які плануються 

протягом дня у ДНЗ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(прізвище, ім’я )                                                                                     (ДНЗ №) 

ІГРОВА ДІЯЛЬ-

НІСТЬ 

НАВЧАЛЬНА ДІ-

ЯЛЬНІСТЬ 

ТРУДОВА ДІЯ-

ЛЬНІСТЬ 

ПІЗНАВАЛЬНА 

ДІЯЛЬНІСТЬ 

РУХОВА ДІЯЛЬ-

НІСТЬ 

ІНДИВІДУА-

ЛЬНА РОБОТА 

РОБОТА З БА-

ТЬКАМИ 

Сюжетно-ро-

льова гра 

Гра-драматизація 

Будівельно-конструктор-

ська гра 

Екскурсії  

Читання художніх творів 

Консультації  

Фізкультурні свята 

Заняття з різних розді-

лів програми 

Самообслуговування  

Цільові прогулянки 

Дидактична гра 

Чергування  

Доручення  

Спостереження  

Дитяче експери-

ментування, до-

сліди 

Рухливі ігри 

Піші переходи 

Заняття з фізку-

льтури 

Спортивні ігри і вправи 

Бесіди  

Ігри і вправи 


